 ( 2026)  3月課表        歌舞浪潮 表演藝術中心
	★ 練  功  教  室 ★

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	10：15
↓
11：45
	
	
	
	
	
	Lyrical Jazz（L1）

林小得 老師
	芭蕾（L1）

吳舒鈺 老師

	12：00
↓
13：30
	芭蕾（L1）

林柔均 老師
	Jazz（L1）

王永同 老師
	芭蕾（L1）

陳玟樺 老師
	芭蕾（L1）

趙孟楠 老師
	
	當代舞（L1）

羅珮慈 老師
	當代舞（L1）

覺察+放鬆技巧

廖宸萱 老師

	13：45
↓
15：15
	當代舞（L1）

蘇依屏 老師
	當代舞（L1）

廖健堯 老師
	百老匯Jazz（L1）

蕭雅倫 老師
	當代舞（L1）
葉王洲 老師
	當代舞（L1）

廖健堯 老師
	現代舞（L1）
葛萊姆技巧

趙孟楠 老師
	Jazz（L1）

林志斌 老師

	15：30
↓
17：00
	Jazz（L1）

蕭雅倫 老師
	芭蕾（L1）
郭秋妙 老師
	當代舞（L1）

趙孟楠 老師
	芭蕾（L2）

曾思潔 老師
	Lyrical Jazz（L1）
梁晏樺 老師
	中國舞（L1）

羅珮慈 老師
	芭蕾（L2）

陳玟樺 老師
★ 新班開課

	17：10
↓
18：40
	芭蕾（L1）

陳玟樺 老師
	
	芭蕾（L1）

黃政諺 老師
★ 新班開課
	芭蕾（L1）

葉王洲 老師
	芭蕾（L1）
曾思潔 老師
	2026【閃亮之星兒童歌舞劇冬令營】 

舞蹈x歌唱x戲劇x呈現  熱烈報名中
2/09 – 13週一至週五 9：00 - 17：00
◆呈現2/13傍晚17：30

	18：45
↓
20：15
	百老匯Jazz（L1）

王永同 老師
	芭蕾（L2）

黃政諺 老師
	當代舞（L2）

簡子勛 老師
★ 新班開課
	百老匯Jazz（L1）
Alisha 老師

★ 新班開課
	芭蕾（L1）

郭秋妙 老師
	2026【芭蕾硬鞋】專班  熱烈報名中 
3/01 – 5/24  週日 12：00 -13：30          
曾思潔 老師 12堂
3/11 – 5/27  週三 17：10 -18：40 
黃渝棉 老師 12堂
3/19 – 6/11  週四 17：10 -18：40
曾思潔 老師 12堂

	20：20
↓

21：50
	當代舞（L1）

陳薇伊 老師
	當代舞（L1）
林思綺 老師
	劇場武功（L1）
伸展拉筋+穩定
林思綺 老師
	當代舞（L1）
邱怡文 老師

★ 新班開課
	當代舞（L1）

李承維 老師
★ 新班開課
	

	★ 表  演  教  室 ★

	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	10：15
↓
11：45
	
	
	
	2026【太極導引】專班.每期10堂
週三下午15:30。 週六下午17:10。
陳清嚴老師       報名中，請洽中心
	芭蕾（L1）

廖宸萱 老師
	【兒童舞蹈專班】

梁晏樺 老師
◆招生中3月開課

	12：00
↓
13：30
	
	
	
	2026【音樂劇舞蹈】專班.每期8堂

週五下午15：00   ~以曲目學習為主     蕭雅倫老師        報名中，請洽中心
	芭蕾（L1）

陳宗喬 老師
	【硬鞋 專班】

曾思潔 老師
◆招生中3月開課

	13：45
↓
15：15
	
	
	
	
	
	當代舞（L1）

陳宗喬 老師
	個人舞蹈教練課

	15：30
↓
17：00
	
	
	
	
	音樂劇舞蹈
蕭雅倫 老師
1500~1700
	
	太極導引 專班
陳清嚴 老師
1710~1940

	17：10
↓
18：40
	  踢踏舞（L2）

彭  彭 老師
	踢踏舞（L1）

彭  彭 老師
	【硬鞋 專班】

黃渝棉 老師
◆可預約試上
	【硬鞋 專班】

曾思潔 老師
◆可預約試上
	個人舞蹈教練課
	【2026身體工作坊 《動中覺察》】   
余建宏 老師 2堂      ~熱烈報名中 
3/01、3/8  週日 14；30 -16；30

	18：45
↓
20：15
	武術表演（L1）

程澤虎 老師
	劇場翻滾（L1）

張智傑 老師
	芭蕾（L1）

廖宸萱 老師
	現代舞（L1）
葛萊姆_基礎技巧
伍錦濤 老師
	當代舞（L1）
伍錦濤 老師
	【2026《動作分析》】 ~熱烈報名中        伍錦濤 老師 8堂

3/14 – 5/02 週六16；30 -18；30

	20：20
↓

21：50
	劇場翻滾（L1）

子  龍 老師
	芭蕾（L1）

陳玟樺 老師
★ 3/3新班開課
	當代Jazz（L1）

吳舒鈺 老師
	芭蕾（L1）

林思綺 老師
	當代舞（L2）
陳宗喬 老師
	2026【歌舞劇全方位表演】專12堂 
全新企劃            ~熱烈報名中 
3/15 – 5/31週日 13：30 - 20：30
舞X歌X戲  的基礎課 + Showcase


※「常態課程」可依自己的時間彈性選擇、自由搭配所需課程，是學員入門學習或工作進修的最佳選擇！

  「常態課程」可以隨時加入，歡迎預約單堂體驗！初學者適合從初階L1開始，如果您難以確定選課方式，歡迎向我們的課務人員諮詢。
※「專班課程」請依報名時間方式完成報名，如有任何問題歡迎來電或上官網查詢，更多活動資訊請留意我們的粉絲專頁分享 ~ 
洽詢專線：(02) 2567- 0198�地址：台北市松江路50號2樓








